
Regulamin projektu o nazwie 
„Wracam do zdrowia i do siebie” 

§ 1 

1. Projekt o nazwie „Wracam do zdrowia i do siebie”, dalej zwanym „Projektem”, jest 

pakietem konsultacji diagnostycznych obejmujących analizę badań krwi, opracowanie 

planu poprawy parametrów organizmy, przygotowanie diety, sformułowanie zaleceń 

odnośnie suplementacji, udzielenie wskazówek dotyczących zmiany stylu życia, w 

tym podczas spotkań edukacyjno-mentoringowych z zakresu profilaktyki zdrowia 

odbywanych w ramach Projektu. Pakiet konsultacji obejmuje również dostarczenie 

uczestnikowi materiałów informacyjnych, służących uzupełnieniu i efektywniejszemu 

skorzystaniu z odbytych konsultacji diagnostycznych.  

2. W ramach Projektu każdy Uczestnik: 

a) odbędzie od 3 do 7 konsultacji – w zależności od wybranego rodzaju Projektu, 

b) otrzymuje 7 dniowy dostęp do nagrań z konsultacji, 

c) otrzymuje dostęp do 11 ebooków, stanowiących materiały informacyjne 

służące efektywnemu wdrożeniu zaleceń z konsultacji. 

d) odbędzie 12 spotkań edukacyjno-mentoringowych z zakresu profilaktyki 

zdrowia 

3. Projekt służy profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu, poprawie zdrowia i 

jest skierowany do osób zmagających się z nadwagą, problemami metabolicznymi, 

chorobami stanu zapalnego (np. łuszczycą, cukrzycą, hashimoto, reumatoidalnym 

zapaleniem stawów itp.),   problemami z bezsennością, zaburzeniami w gospodarce 

hormonalnej, problemami z depresją, nerwicą lękową, ADHD, problemami z zajściem 

w ciąże, a także osobom, chcącym  zadbać o zdrowie rodziny, poprawić swoje 

samopoczucie i opóźnić proces starzenia. Projekt nie jest skierowany do osób 

cierpiących na choroby nowotworowe.  

4. Projekt prowadzony jest przez Kamile Banel  
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5. Konsultacje diagnostyczne w ramach projektu są indywidualne i umawiane są przez 

Organizatora w terminie 2 tygodni od rozpoczęcia projektu, z uwzględnieniem 

indywidualnych preferencji Uczestnika, przy czym spotkania edukacyjno-

mentoringowe w zakresu profilaktyki zdrowia odbywają się w grupach, raz w 

tygodniu, w ustalony na początku Projektu dzień tygodnia.  

6. Pierwsza konsultacja diagnostyczna w ramach Projektu trwa 1 godzinę, natomiast 

każda kolejna 30 minut. Grupowe spotkania edukacyjno-mentoringowe w zakresu 

profilaktyki zdrowia trwają ok. 60-90 minut 

7. Projekt trwa przez 12 tygodni od daty rozpoczęcia. Jeżeli Uczestnik nie wykorzysta 

przewidzianych w Projekcie konsultacji diagnostycznych w okresie trwania Projektu, 

konsultacje nie mogą być wykorzystane w późniejszym czasie, przepadają, a 

Uczestnikowi nie przysługuje prawo zwrotu jakiejkolwiek części kwoty uiszczonej za 

Projekt. 

§ 2 

1. Udział w Projekcie jest odpłatny. Uzyskanie dostępu do projektu jest możliwe za 

pośrednictwem serwisu internetowego https://poradniadietoterapia.pl/.  

2. Pakiet GOLD obejmuje - 7 konsultacji z dietetykiem Kamilą Banel : konsultacja 

diagnostyczna i  5 wizyt kontrolnych + 12 spotkań grupowych. 

§ 3 
1. Konsultacje diagnostyczne w ramach Projektu odbywają się co do zasady bez 

fizycznej obecności Uczestników, za pośrednictwem środków porozumiewania się na 

odległość. Organizator Projektu dopuszcza również możliwość odbywania 

indywidualnych konsultacji przy fizycznej obecności Uczestnika. Wybór formy 

odbywania konsultacji leży w gestii Uczestnika. Spotkania edukacyjno-mentoringowe 

w zakresu profilaktyki zdrowia odbywają się za pośrednictwem środków 

porozumiewania się na odległość.  

2. Niezwłocznie po zakupie Projektu za pośrednictwem serwisu internetowego, o którym 

mowa w § 2 ust. 1 Regulamin, Użytkownik otrzymuje niezbędne informacje 

dotyczące rozpoczęcia Projektu, w tym link poprzez który możliwy jest udział w 
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konsultacjach diagnostycznych. 

3. Minimalne wymagania techniczne, jakie musi posiadać urządzenie Użytkownika 

Projektu, za pośrednictwem którego następuję udział w Projekcie to: dostep do 

Internetu. Zajęcia odbywają się za pośrednictwem platformy Zoom, do której dostęp 

możliwy jest za pośrednictwem przeglądarki internetowej (bez konieczności 

pobierania aplikacji).  

§ 4 
1. Uczestnik zobowiązany jest do:  

1) przestrzegania niniejszego Regulaminu, 

2) kulturalnego zachowania zarówno w stosunku do innych Uczestników Projektu oraz 

prowadzących konsultacje, 

3) do wdrażania zasad prawidłowego odżywiania przekazywanych podczas zajęć 

Projektu  oraz przestrzegać zbilansowanej diety celem osiągnięcia jak najlepszych 

efektów przeprowadzanych konsultacji diagnostycznych; Organizator Projektu nie 

ponosi odpowiedzialności za stopień zaangażowania uczestników i brak osiągnięcia 

oczekiwanych przez nich rezultatów spowodowany niezastosowaniem się do 

wskazówek udzielanych w ramach Projektu.   

2. Wszelkie informacje przekazane Uczestnikom w ramach Projektu, treść e-booków, 

nagrań, oraz treści merytoryczne dostępne na zamkniętej grupie na Facebook, objęte 

są klauzulą poufności. Uczestnik Kursu nie ma prawa udostępniania w/w treści w 

jakikolwiek sposób, w szczególności za pośrednictwem Internetu, w tym środków 

komunikacji masowej oraz zobowiązuje się do korzystania z nich wyłącznie na 

własny użytek. 

§ 5 
Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Projektu osoby 

nieprzestrzegającej postanowień niniejszego Regulaminu, w szczególności postanowień § 4. 

Wykluczenie odbywa się w formie pisemnej i wymaga uzasadnienia. Pismo z informacją o 

wykluczeniu podlega doręczeniu uczestnikowi Projektu za pośrednictwem poczty 

￼3



elektronicznej. W takiej sytuacji, Uczestnikowi nie przysługuje prawo zwrotu kwoty 

uiszczonej za niewykorzystaną część Projektu.  

§ 6 

Zdjęcia przed i po uczestników nie będą wykorzystywane w celach marketingowych, ani 

udostępniane osobom trzecim. 

§ 7 

1. Zaliczka lub opłata za Projekt podlega zwrotowi w przypadku kiedy rozpoczęcie 

Projektu nie odbyło się w terminie, chyba że Organizator prześle Uczestnikowi 

informację o zmienionym terminie rozpoczęcia Projektu, a Uczestnik wyrazi zgodę na 

partycypowanie w Projekcie w wyznaczonym, nowym terminie. 

2. Uczestnik Projektu uprawniony jest do odstąpienia od umowy w zakresie Projektu i 

otrzymania pełnego zwrotu kwoty uiszczonej za Projekt do dnia rozpoczęcia drugich 

zajęć w ramach Projektu. 

§ 8 

Organizator Projektu uprawniony jest do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 

Regulamin w zmienionej wersji będzie publikowany niezwłocznie na stronie internetowej 

https://poradniadietoterapia.pl/. 

￼4

https://poradniadietoterapia.pl/


￼5


