Regulamin projektu o nazwie
,Wracam do zdrowia i do siebie”

§1
1. Projekt o nazwie ,,Wracam do zdrowia i do siebie”, dalej zwanym ,,Projektem”, jest
pakietem konsultacji diagnostycznych obejmujacych analiz¢ badan krwi, opracowanie
planu poprawy parametroOw organizmy, przygotowanie diety, sformutowanie zalecen
odno$nie suplementacji, udzielenie wskazowek dotyczacych zmiany stylu zycia, w
tym podczas spotkan edukacyjno-mentoringowych z zakresu profilaktyki zdrowia
odbywanych w ramach Projektu. Pakiet konsultacji obejmuje rowniez dostarczenie
uczestnikowi materiatéw informacyjnych, stuzacych uzupetnieniu i efektywniejszemu

skorzystaniu z odbytych konsultacji diagnostycznych.
2. W ramach Projektu kazdy Uczestnik:
a) odbedzie od 3 do 7 konsultacji — w zaleznosci od wybranego rodzaju Projektu,
b) otrzymuje 7 dniowy dostep do nagran z konsultacji,

c) otrzymuje dostep do 11 ebookow, stanowigcych materiaty informacyjne

stuzace efektywnemu wdrozeniu zalecen z konsultacji.

d) odbedzie 12 spotkan edukacyjno-mentoringowych z zakresu profilaktyki

zdrowia

3. Projekt stuzy profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu, poprawie zdrowia i
jest skierowany do os6b zmagajacych si¢ z nadwaga, problemami metabolicznymi,
chorobami stanu zapalnego (np. tuszczyca, cukrzyca, hashimoto, reumatoidalnym
zapaleniem stawOw itp.), problemami z bezsennos$cig, zaburzeniami w gospodarce
hormonalnej, problemami z depresja, nerwica lgkowa, ADHD, problemami z zaj$ciem
w cigze, a takze osobom, chcacym zadba¢ o zdrowie rodziny, poprawi¢ swoje
samopoczucie 1 opdzni¢ proces starzenia. Projekt nie jest skierowany do o0sob

cierpigcych na choroby nowotworowe.

4. Projekt prowadzony jest przez Kamile Banel



5. Konsultacje diagnostyczne w ramach projektu sg indywidualne i umawiane sg przez
Organizatora w terminie 2 tygodni od rozpoczecia projektu, z uwzglgdnieniem
indywidualnych preferencji Uczestnika, przy czym spotkania edukacyjno-
mentoringowe w zakresu profilaktyki zdrowia odbywaja si¢ w grupach, raz w

tygodniu, w ustalony na poczatku Projektu dzien tygodnia.

6. Pierwsza konsultacja diagnostyczna w ramach Projektu trwa 1 godzing, natomiast
kazda kolejna 30 minut. Grupowe spotkania edukacyjno-mentoringowe w zakresu

profilaktyki zdrowia trwaja ok. 60-90 minut

7. Projekt trwa przez 12 tygodni od daty rozpoczgcia. Jezeli Uczestnik nie wykorzysta
przewidzianych w Projekcie konsultacji diagnostycznych w okresie trwania Projektu,
konsultacje nie moga by¢ wykorzystane w pdzniejszym czasie, przepadaja, a
Uczestnikowi nie przystuguje prawo zwrotu jakiejkolwiek czesci kwoty uiszczonej za

Projekt.

§2
1. Udziat w Projekcie jest odptatny. Uzyskanie dostepu do projektu jest mozliwe za

posrednictwem serwisu internetowego https://poradniadietoterapia.pl/.

2. Pakiet GOLD obejmuje - 7 konsultacji z dietetykiem Kamilg Banel : konsultacja

diagnostyczna i 5 wizyt kontrolnych + 12 spotkan grupowych.

§3
1. Konsultacje diagnostyczne w ramach Projektu odbywaja si¢ co do zasady bez

fizycznej obecnosci Uczestnikow, za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na
odlegtos¢. Organizator Projektu dopuszcza rowniez mozliwo$¢ odbywania
indywidualnych konsultacji przy fizycznej obecnos$ci Uczestnika. Wybor formy
odbywania konsultacji lezy w gestii Uczestnika. Spotkania edukacyjno-mentoringowe
w zakresu profilaktyki zdrowia odbywaja si¢ za posrednictwem $rodkow

porozumiewania si¢ na odlegtos¢.
2. Niezwlocznie po zakupie Projektu za posrednictwem serwisu internetowego, o ktorym
mowa w § 2 ust. 1 Regulamin, Uzytkownik otrzymuje niezbedne informacje

dotyczace rozpoczecia Projektu, w tym link poprzez ktéory mozliwy jest udzial w


https://poradniadietoterapia.pl/

konsultacjach diagnostycznych.

3. Minimalne wymagania techniczne, jakie musi posiada¢ urzadzenie Uzytkownika
Projektu, za posrednictwem ktoérego nastepuje¢ udziat w Projekcie to: dostep do
Internetu. Zajecia odbywaja si¢ za posrednictwem platformy Zoom, do ktorej dostep
mozliwy jest za posrednictwem przegladarki internetowej (bez koniecznosci
pobierania aplikacji).

§4

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
1) przestrzegania niniejszego Regulaminu,

2) kulturalnego zachowania zar6wno w stosunku do innych Uczestnikoéw Projektu oraz

prowadzacych konsultacje,

3) do wdrazania zasad prawidlowego odzywiania przekazywanych podczas zajgé
Projektu oraz przestrzega¢ zbilansowanej diety celem osiggni¢cia jak najlepszych
efektow przeprowadzanych konsultacji diagnostycznych; Organizator Projektu nie
ponosi odpowiedzialno$ci za stopien zaangazowania uczestnikéw i brak osiagnigcia
oczekiwanych przez nich rezultatow spowodowany niezastosowaniem si¢ do

wskazowek udzielanych w ramach Projektu.

2. Wszelkie informacje przekazane Uczestnikom w ramach Projektu, tres¢ e-bookow,
nagran, oraz tresci merytoryczne dostepne na zamknigtej grupie na Facebook, objete
sa klauzulg poufnos$ci. Uczestnik Kursu nie ma prawa udostepniania w/w tresci w
jakikolwiek sposob, w szczegolnosci za posrednictwem Internetu, w tym Srodkow
komunikacji masowe] oraz zobowigzuje si¢ do korzystania z nich wylacznie na

wlasny uzytek.

§5

Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Projektu osoby
nieprzestrzegajacej postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegdlnosci postanowien § 4.
Wykluczenie odbywa si¢ w formie pisemnej i wymaga uzasadnienia. Pismo z informacjg o

wykluczeniu podlega dorgczeniu uczestnikowi Projektu za posrednictwem poczty



elektronicznej. W takiej sytuacji, Uczestnikowi nie przystuguje prawo zwrotu kwoty

uiszczonej za niewykorzystang czg¢s¢ Projektu.

§6

Zdjecia przed 1 po uczestnikdw nie bedg wykorzystywane w celach marketingowych, ani

udostgpniane osobom trzecim.

§7

1. Zaliczka lub optata za Projekt podlega zwrotowi w przypadku kiedy rozpoczecie
Projektu nie odbylo si¢ w terminie, chyba ze Organizator przesle Uczestnikowi
informacj¢ o zmienionym terminie rozpoczgcia Projektu, a Uczestnik wyrazi zgodg na

partycypowanie w Projekcie w wyznaczonym, nowym terminie.

2. Uczestnik Projektu uprawniony jest do odstagpienia od umowy w zakresie Projektu i
otrzymania pelnego zwrotu kwoty uiszczonej za Projekt do dnia rozpoczecia drugich

zaje¢ w ramach Projektu.

§8
Organizator Projektu uprawniony jest do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.
Regulamin w zmienionej wersji bedzie publikowany niezwlocznie na stronie internetowej

https://poradniadietoterapia.pl/.
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